badenerhof ‘badener romertherme ==
Gesundheits- und Kurhotel I'{ urzen t rum Gesundheit und Kurvergniigen @g%?n%En y

tge
i it ade A
Baden bei Wien Gesundheitskampetenz Baden bei Wien

PRESSEINFORMATION
Beste Gesundheit: Schlemmen ohne schlechtes Gewisse n

Das neue Kochbuch ,Ein Kochtopf voll Gesundheit* vo n Spezialisten aus den

Beste-Gesundheit-Partnerbetrieben macht‘s maglich!

Baden, 25. Mai 2010 - ,Ein Kochtopf voll Gesundheit‘ lautet der Titel des neuen
Kochbuchs und zugleich Ratgebers, das neben kostlichen Rezepten und Know-how auf
dem Gebiet der Ernahrungsmedizin und Diatologie aus den Beste-Gesundheit-
Partnerbetrieben, wichtige Ernéhrungstipps von Dr. Wolfgang Exel und Karin Rohrer
beinhaltet.

Richtiges Essen ist die beste Medizin

Bei zahlreichen Krankheiten und Beschwerden kann die Erndhrung heilsame Dienste
leisten. Denn die Wahl der passenden Zutaten wirkt sich oft positiv auf Herz, Kreislauf,
GefalRe, Stoffwechsel aber auch auf Gelenke und Seele aus. Darauf wurde auch im neuen
Kochbuch Ricksicht genommen: Die kostlichen Rezepte sind von Kéchen und
Diatologinnen entwickelt und in der Praxis erprobt, mit Arzten auf die einzelnen

Erkrankungen abgestimmt, und laden zum Schlemmen ohne schlechtes Gewissen ein!

Das Buch ,Ein Kochtopf voll Gesundheit® ist im Kneippverlag erschienen und im
Fachhandel sowie in den Beste-Gesundheit-Partnerbetrieben um € 24,90 erhaltlich. Die
Beste-Gesundheit-Partnerbetriebe - Moorheilbad Harbach, Herz-Kreislauf-Zentrum Grol3
Gerungs, Lebens.Resort Ottenschlag, Gesundheitsresort Konigsberg Bad Schonau und
Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof - legen grof3en Wert auf gesunde Ernahrung und
bieten kulinarische Kdéstlichkeiten aus der jeweiligen Region.
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Kurzinformation Badener KurbetriebsgesmbH

Zur Badener KurbetriebsgesmbH gehéren das Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof,
die ROmertherme und das Badener Kurzentrum mit dem Kompetenzzentrum fur
Wirbelsaule und Bewegungsapparat sowie dem neuen Ausbildungszentrum fir Arzte und
Physiotherapeuten. Diese Betriebe sind auch Partner der ,Beste Gesundheit’, der
Partnerschaft fuhrender niederdsterreichischer Gesundheitsbetriebe. Dazu z&hlen neben
dem Badener Hof auch das Moorheilbad Harbach, das Herz-Kreislaufzentrum Grof3
Gerungs, das Gesundheitsresort Konigsberg in Bad Schénau und das Lebens.Resort in
Ottenschlag. Geschaftsfuhrer der Badener KurbetriebsgesmbH sind Herr KR Manfred
Pascher und Herr Direktor Wolfgang Philipp. Das Unternehmen beschaftigt insgesamt
rund 250 Mitarbeiter.

Ruckfragehinweis:

Mag. Andrea Dvoracek-Schitzenhofer, Marketing und PR
Badener KurbetriebsgesmbH, Pelzgasse 30, 2500 Baden
Tel. +43 (0) 2252 48580 2704, Fax +43 (0) 2252 48580 2701
E-Mail: andrea.dvoracek@badenerhof.at
www.badenerhof.at

www.badener-kurzentrum.at

www.roemertherme.at



